BTS halsoenkat 2020

De senaste 20 aren har fyra allmanna héalsoenkdter genomforts. Alla har riktat sig till dgare.
Den forsta genomfordes ar 2000 och stéallde fragor om hundar i alla aldrar. Sedan 2010 har vi
foljt ett femarsintervall dar vi samlar data infor uppdatering av RAS-dokumentet. Ar 2015
genomférdes dven en separat enkat riktad till hundar med kramper.

svarsfrekvens allménna hélsoenkdter

0-10 ar 10+
2020 880 416
2015 398
2010 394
2000 1002 303
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2020 var det smidigare att fylla i svaren an i de tidigare webformuldren eftersom formatet gav
en mojlighet att dolja foljdfragor. Medel svarstid var atta och en halv minut, och da har vi
anda kunnat stalla detaljerade fragor om t ex diagnoser, behandlingar och konsekvenser dar
det varit relevant. Till de manga svaren bidrog sakert ocksa att vi pushade for enkaten i flera
Facebook-listor for borderterrierdgare, dvs daven utanfor rasklubben.




Malgrupp

Ar 2000 bad vi alla att svara, eftersom vi ville ha en allman bild av laget i rasen. Fr o m 2010 ar
huvudsyftet med hélsoenkaten att samla data infor utvardering och uppdatering av RAS-
dokumentets hadlsomal. Vi har darfor valt att rikta enkaterna 2010 och 2015 till hundar som
fotts de senaste 10 aren.

Ar 2020 lade vi till hundar som fétts for mellan 10 och 20 ar sedan. For jamforelse med
tidigare enkater infor RAS valjer vi svaren fran de hundar som fotts ar 2010 eller senare. De
som fotts 2000-2009 bidrar med viktig information om hur hélsan utvecklas senare i livet. Dels
forvantar sig borderterrierdgare ett langt friskt liv for sin hund, dels kan héalsan hos aldre
hundar ge en tidig varning om problem som skulle kunna bli vanligare och/eller krypa nerat i
aldrarna.

Fragor

Fragorna handlar mest om halsa, daven om vi passar pa att ta reda pa lite om hur hundarna
aktiveras/anvands, temperament och matchning agare-rasegenskaper. Det som ar viktigast
att fa veta ar

e hur stor andel av hundarna som drabbas av de hélsoproblem vi fokuserar pa i rasen
e om det finns hdlsoproblem som &r nya i rasen eller som vi bor ldgga till i fokus

Det ar en ansvarsfull uppgift att avgora vilka problem aveln ska fokusera pa. Helst vill man inte
att ndgon hund ska behova bli sjuk, sarskilt inte i ett arftligt problem. For att lyckas behover vi
anda fokusera pa de problem som &r varst, dvs de som paverkar hund och dgare mest, de som
forekommer oftast i rasen, och de som forekommer oftare hos borderterrier &n i andra raser.

BTS ger mojlighet att svara anonymt eller med hund- och/eller dgaridentitet. 64% svarade
med angiven identitet vilket ar ungefar samma andel som tidigare. De har svaren kan visa sig
extra vardefulla framover. 2015 ars svar med identitet gav BTS mojlighet att ge ett viktigt
bidrag till en engelsk studie om sambandet mellan kramper och glutenintolerans genom att
leta upp och sponsra lampliga deltagare.




Resultat, allmant
19 av 20 borderterrier i alla aldrar har gott eller mycket gott allméantillstand.

Var femte hanhund och var fjarde tik ar kastrerad. Hanhundar kastreras ofta pa grund av
beteende eller av praktiska skal. Tikarna kastreras ofta sent i livet av medicinska skal. Bland
tikar 6ver 10 ar stammer antalet kastrerade av medicinska skal ndstan helt med antalet som
haft livmoderinflammation, medan halften av de yngre tikar som kastrerats av medicinska skal
verkar ha haft andra problem an pagaende livmoderinflammation, t ex svar skendréktighet.
Tikar kastreras séllan pa grund av beteende, men ibland av rddsla fér framtida medicinska
problem. Kastration pa grund av krav fran hunddagis forekommer bara i enstaka fall i bada

konen.

En av tjugo anvands till grytjakt men manga lever aktiva liv pa andra omraden. Fler an var
femte anvands till jakt ovan jord och/eller gar viltsparprov, runt var tionde anvands till
eftersok och/eller gar prov i gryt, nosework, agility eller rallylydnad. Vi har ocksa ett antal
olika sok- och assistanshundar.
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RAS fokusomraden inom hélsa

Halsoavsnittet i det gdllande RAS-dokumentet fokuserar pa kramper, magproblem/klada och
mun/tander. De har tre omradena var de som enligt enkatsvaren 2010 och 2015 orsakade
stora konsekvenser och var vanliga och/eller verkade forekomma oftare hos borderterrier an'i
andra raser. Vi anade i svaren att kramper och magproblem/klada i manga fall kunde hora
ihop. Ett samband mellan CECS-kramper och glutenintolerans bekrédftades 2017 i en
vetenskaplig studie (Lowrie).

RAS-malet ar att frekvensen av de uppmarksammade halsoproblemen inte ska dka. Helst vill
vi ju se en minskning, men alla de har tre omradena ér utmanande eftersom de ar svara att
diagnosticera och det ar annu svarare att bestdmma arvbarheten och arvsgangen for dem.

Kramper

% 2010-2020 % 2000-2009

Oinga kramper/fanfall ECECS Hepilepsi Mannat Oinga kramper/anfall WCECS MEepilepsi Wannat

Kramper/anfall: ungefdrlig fordelning baserat pd angivna symptom

7% av de hundar som dr 0-10 ar har eller har haft ndgon typ av kramper. Halften av dem har
haft enstaka anfall, halften har aterkommande kramper. 7% ar samma niva som under de
senaste 10 aren eller kanske en liten minskning (9% 2010, 8% 2015), men den ar mycket
hogre an den var ar 2000. Enligt Agrias statistik ar kramper nastan dubbelt sa vanligt hos
borderterrier som i alla raser.

CECS ar de speciella kramper i vaket tillstand som numera kopplas till glutenintolerans. Ett
antal raser kan drabbas av CECS, men anstrangningarna att forsta och bekampa dem borjade i
var ras for 20 ar sedan och forskningen sker fortfarande framst pa borderterrier. Det ar svart
att fa en exakt siffra pa fordelningen mellan CECS och idiopatisk epilepsi eftersom de bara kan
skiljas at efter symptom och pa vilken behandling som fungerar. De siffror som visas har har
darfor en stor osakerhet. Intrycket ar att mer an halften av alla kramper orsakas av CECS.

Kramper debuterar ofta ndr hunden ar flera ar gammal. Det &r &nnu en utmaning for god avel,
och innebér att kramper forekommer hos fler hundar bland de aldre. Totalt i alla aldrar har
var tionde hund nagon gang haft kramper eller anfall, for halften bara nagon enstaka gang.
Bland de som drabbats av kramper ar det dubbelt sa vanligt med aterkommande hud- eller
magproblem som bland samtliga hundar.




Hud- och magproblem

2010-2020, antal hundar
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Hud- och magproblem i dldern 0-10 dr

Det ar tyvarr vanligt att ha problem med hud eller mage. Nastan en hund av fem, 18%, har
aterkommande problem sett 6ver alla aldrar, att jamféra med en av tre bland de som har
kramper. Att kdmpa med klada, dalig mage och liknande besvar 6ver lang tid kan fa stor
paverkan pa bade hund och dgare. Problemen gor inget storre avtryck i forsakringsstatistiken,
men det skulle kunna bero pa att kostnaden for just veterinarvard ar begransad och utspridd
over tid i manga fall.

Precis som for kramper ar trenden forsiktigt positiv. For hundar 0-10 ar ligger aterkommande
magproblem p& samma niva som 2010 och 2015, ungefir var tionde hund. Aterkommande
hudproblem i gruppen 0-10 ar har minskat fran drygt till knappt var tionde hund, men ar
fortfarande dubbelt sa vanliga som i alla aldrar ar 2000. Bada typerna av problem kan
debutera dven senare i livet men verkar inte vara kopplat till hog alder.




Problem med munnen

Tyvarr ar det vanligt med problem med munnen redan i den grupp som ar yngre an 10 ar. Om
man raknar bort lindrig tandsten har fortfarande en av fem problem med munnen. Det &r
ungefar lika manga som 2015 men fler &n 2010. Det &r svart att jamfora med tidigare ar
eftersom hundagare ar mer medvetna nu om hur viktig tandvard ar, men det kan paverka
svaren om dalig munhélsa bade uppat och nedat.

Mun/tandproblem %, grén 0-10 &r, svart 10+
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Mun/tandproblem, andel i olika Gldersgrupper

Varannan borderterrier som ar dldre an 10 ar har klarat sig utan att fa problem med mun och
tander, annat an majligen lindrig tandsten. Varannan har nagot allvarligare problem som
besvarande tandsten, inflammation i tandkottet eller tdnder som forlorats av olika skal.

En enkat fran Karolina Enlund pa SLU visar att borderterrier har hogre risk att fa tandsten och
mycket hdgre risk att forlora tander an den genomsnittliga hunden.
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Slutsatser fokusomrdden

Fokusomraden %, forandring over tid
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De viktigaste hdlsoproblemen har inte ékat. Kramper och hudproblem har minskat

Femarsperiodens mal ar uppnatt, dvs att frekvensen inte ska 6ka for de uppmarksammade
problemen. Gladjande nog ser vi en minskning for bade kramper och aterkommande
hudproblem fér hundar upp till 10 ars &lder. Aterkommande magproblem och besvarande
problem med munnen ligger kvar pa samma niva som tidigare. Vi behover dock behalla alla
tre i fokus i nasta uppdatering av RAS, och satsa annu mer pa att forsta hur vi ska kunna
minska deras forekomst.

BIS¢



Ovriga hélsoproblem

Ovrigt %, forandring over tid
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De flesta 6vriga hélsoproblem har minskat eller har samma férekomst som tidigare

Reproduktion

Andelen hanhundar med fel testikelldage har 6kat kraftigt. 2015 hade 5% bara fatt ner den ena
testikeln. 2020 hade 9% av de O till 10 ar gamla hanhundarna felldgen, varav flera hade bada
testiklarna kvar i buken. Ovriga testikel- och prostataproblem ligger p& en |3g niva och har inte
okat.

Ungefar var fjarde tik har besvarande skendraktigheter. Livmoderinflammation ar lika vanligt
som i andra raser och ddarmed ett vanligt problem framst hos aldre tikar. Juvertumorer ar
ocksa ganska vanligt. Hos nagra tikar har juvertumorer upptackts flera ar efter att de
kastrerats. De har problemen har dock minskat: bland 0-10 &r gamla borderterriertikar har
férekomsten av livmoderinflammation och juvertumor halverats sedan 2015.




Ogon och éron

Upp till 10 ars &lder ser och hor nastan alla hundar bra. Aterkommande problem som t ex
rinniga 6gon och infekterade 6ron drabbar nagra procent av hundarna men har minskat
sedan forra enkaten.

Nedsatt syn ar vanlig hos dldre borderterrier. Mojligen skulle det kunna utgéra en
varningsflagga for katarakter som uppmarksammas hos borderterrier i en del andra lander. |
enkatsvaren rapporteras enstaka fall av starr eller katarakt. | Sverige har endast 42 individer
ogonlysts enligt nya protokollet varav 33 var utan anmarkning och 6 st hade nagon grad av
katarakt.

Problem som dr ovanliga upp till 10 drs dlder

Problem med inre organ ar ovanliga men kan leda till allvarliga besvéar. Enstaka hundar
drabbas tidigt, t ex av missbildade urinvagar, medan nagra andra problem uppstar eller
upptacks mitt i livet. Oftast debuterar problem med inre organ fran 9 ars alder och uppat.

Hjartfel har minskat och blivit ovanliga. Det forekommer enstaka allvarliga medfédda fel, samt
nagra hundar som haft blasljud som valpar.

Skelett- och ledproblem &r ganska ovanliga men en stor del av dem orsakar bestaende besvar.
Det finns en handfull fall av diskbrack, spondylos och patellaluxation, samt enstaka fall av HD,
Perthes och ED.

Hormonella problem ar ganska ovanliga och har inte dkat trots att forekomsten kan vara
overskattad i diagrammet. Enstaka hundar har fatt diagnos pa Cushing’s eller
skoldkortelproblem, de 6vriga redovisade har ingen diagnos men vissa symtom som skulle
kunna tyda pa nagot hormonellt problem.

Tumorer och cancer pa andra stallen &n juvret ar ovanliga och har inte dkat. Utbver enstaka
fall av cancer pa andra stallen ror det sig om hudtumorer som oftast &r ofarliga.

Ingen fraga stélldes om SLEM, shaking puppy, eftersom den drabbar valpar fére leveransalder.
Sedan 2017 har vi tillgang till ett DNA-test och har darmed mojlighet att kombinera
avelsmaterialet sa att inga valpar behover bli sjuka. Bland de testade hundarna arf n 85% -
90% fria fran anlaget.




Infektioner och olyckor

Olycksfall, antal
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Fa borderterrier har aterkommande infektioner pa andra stdllen &@n i 6ronen. Daremot har var
femte hund rdkat ut fér minst en olycka som kravt veterinarvard, varav en fjardedel har fatt
bestdaende men eller forlorat sitt liv pa grund av olyckan. Vanligast ar att ha svalt ndgot
olampligt. Ungefar lika ofta skadar sig hunden genom att fastna eller bli trampad eller klamd.
Det ar ocksa ganska vanligt med skador vid hundslagsmal (oftast oprovocerade pahopp) eller
jakt. Risken for skada vid traning eller lek ar liten for hundar under tio ars dlder medan den
aldre gruppen drabbats i betydligt hogre utstrackning.

Mentalitet och matchning med ratt dgare
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Orsak negativa ovantade beteenden

Nastan nio av tio dgare anser att deras borderterrier beter sig som forvantat. De flesta av de
som visar ovantade beteenden ger sin dgare problem vid méten med andra hundar. Det &r pa
samma niva som i tidigare enkater, men anmarkningsvart i en ras som ska ha latt att umgas
med andra hundar sarskilt som den traditionellt har arbetat sida vid sida med foxhounds.
Fragan ar om temperamenten har glidit mot mer lattirriterade hundar, eller om vara
borderterrier har kvar en hog social kompetens som ar svar att utdva i manga hundars
moderna vardag.

Det ar gladjande att skallighet, skottradsla och annan radsla har minskat markant jamfért med
tidigare enkater.

Fragan om ovéntade beteenden har stallts sa att vi ocksa noterar att en liten andel dgare inte
har matchats till eller forberetts tillrackligt pa énskade rasegenskaper som jaktlust. | de fall
dar livlighet, skarpa etc upplevs som ovantad kan vi inte avgdra ur enkatsvaren om
temperamentet har glidit bort fran idealet eller om dgaren borde ha haft mer kunskap om
rasen vid valpkopet. Uppfodare inom BTS gor ett stort och fantastiskt arbete med att vélja ut
och stotta sina valpkdpare, sa den slutsats vi kan dra ar att detta ar fortsatt valdigt viktigt.

Agarens egen uppfattning om orsaken till ovintade problem férdelas ganska jamnt mellan
miljoé och arv, med en viss dvervikt pa hundens inneboende egenskaper.




Vad hander nar hunden blir aldre

Bland de som dr mer &n 10 ar gamla har mer én 4 av 5 hundar gott eller mycket gott
allmantillstand. Nastan alla de 6vriga mar “varken bra eller daligt”. Fragan har bara stéllts till
de som levde nar enkaten besvarades.

Bedomningen av allmantillstandet avspeglar att dgarna har realistiska forvantningar pa sin
gamla hunds hélsa eftersom flera problem 6kar kraftigt med aldern. Halften av hundarna
over 10 ars alder har problem med munnen. Horsel- och synproblem drabbar mer &n var
fiarde. Var tredje aldre tik har haft livmoderinflammation. Drygt 10% av de aldre hanarna har
prostataproblem. Over 20% av de gamla hundarna har problem med skelett eller leder medan
runt 10% drabbas av tumorer, hormonella problem eller problem med njurar eller lever.
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Blasljud pa hjartat ar vanligare i hog alder, men allvarliga fel fortsatter att vara ovanliga.
Aterkommande kramper 6kar hos de aldre hundarna medan férekomsten av hud- och
magproblem inte accelererar med aldern.

Det har uttryckts oro om att hjarntumoér, diabetes och Cushings blivit vanligt bland aldre
borderterrier. Alla dessa tre problem ar svarfangade eftersom veterinar diagnos ofta saknas.
Hjarntumor flaggas i Agrias statistik som vanligare hos borderterrier dn i andra raser, men det
galler en misstanke hos endast en handfull hundar och ar darfor valdigt svart att dra nagra
slutsatser. Laget ar liknande for diabetes, dar det finns enstaka diagnoser samt nagra hundar
med symtom som skulle kunna tyda pa diabetes eller andra njurproblem. Daremot bor vi halla
ogonen pa Cushing’s.

Under tio ars alder finns bara enstaka fall av Cushing’s. | gruppen hundar dver tio ars alder har
5% diagnos Cushings, och néstan lika manga hundar som saknar diagnos har symtom som
skulle kunna tyda pa antingen Cushing’s, |ag skéldkortelfunktion eller njurproblem. Agrias
statistik anger ocksa att Cushing’s ar betydligt vanligare hos borderterrier an i andra raser.




Livets slut
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Vi som har borderterrier brukar ofta sdga att de blir 14 ar om inget sarskilt hander, och det
kanske stammer. Bland enkatsvaren ser vi en medellivslangd pa 14 ar for de hundar som
klarat sina forsta 10 ar. D3 alla livslangder raknas med sjunker medeltalet till 12 ar. Nagra
hundar nar mycket aktningsvard alder.

Vart femte dodsfall beror pa cancer, varav en tredjedel ar lokaliserad i brostkorgen eller
buken men inte relaterad till kdnsorganen. Hos tikar orsakas en fjardedel av dédsfallen i
cancer av juver eller kénsorgan, det vill sdga ungefar 5% av alla dodsfall hos tikar. Hos
hanhundar ar risken annu lagre, runt 2%, att d6 pa grund av cancer i konsorganen.

BIS¢



Dodsorsak

—

 ——
® Cancer = skelett
= hjirta kramp/hjarntumair/stroke
® livmoderinflammation = mage/tarm

m njuref/lever/bukspottkortel m Cushings
= infektion = olycka

® mentalitet u dvrigt

Vart tionde dodsfall beror pa problem med njurar, lever, bukspottkortel eller gallsystem. | den
gruppen finns ndgra dodsfall i tidig dlder som drar ner medellivslangden till tio ar. Fragan ar
om det finns nagon samverkande orsak som vi bor bevaka, eller om de sticker ut i statistiken
darfor att vi summerat ihop dem medan andra dédsorsaker redovisas enskilt. Aven kramper,
inklusive de fall som misstanks bero pa hjarntumor eller stroke, orsakar vart tionde dodsfall
men den har gruppen nar den genomsnittliga medellivslangden. En stor grupp hundar med
langre liv, medel 14 ar, har diffus eller okand dédsorsak.
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Slutsatser

Fokusomraden, aterkommande kramp/hud/mage, mer Fokusomraden, aterkommande kramp/hud/mage, mer
an lindriga munproblem, fodda 2010-2020 an lindriga munproblem, fodda 2000-2020
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Ndéstan 30% av alla borderterrier 0-10 ar har problem inom minst ett av RAS fokusomrdden.
Frekvensen ékar till ndstan 40% da samtliga Gldrar inkluderas

Halsoldget i rasen ar braialla aldrar. En utvardering for hundar mellan 0 och 10 ars alder visar
att RAS-malet fran 2017 ar uppfyllt.

RAS fokusomraden bor behallas i uppdateringen. Inga nya fokusomraden behover laggas till,
eftersom inget halsoproblem som medfor stora konsekvenser har 6kat och inga nya svara och
vanliga halsoproblem har upptackts. Inget av RAS nuvarande fokusomraden har minskat sa

mycket att vi kan lagga det at sidan.

Forekomsten av felaktiga testikellagen bor hallas under uppsyn eftersom den har dkat kraftigt
de senaste fem aren.

Enkaten visar en hog forekomst av Cushing’s hos aldre borderterrier. Under de ndarmaste aren
boér BTS samla in och analysera information om hur forekomsten fordelas i populationen.

Statistiken over dodsfall antyder att BTS bor underséka om det finns ett samband mellan eller
ojamn fordelning i populationen av svara problem med njurar, lever, bukspottkértel och
gallsystem.




